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Cupo limitado

Resiliencia del Mexicano en la Adversidad

Coordina: Fernando Hernandez Avilés

Presidente de la Asociacion Mexicana de Resiliencia. Psicélogo por la UNAM,
Especialista en Direccién Estratégica por la Universidad Complutense de
Madrid, y en Pensamiento Creativo por el Tec de Monterrey. Premio Nacional
Juvenil de Ciencia y Tecnologia area Social, Distincion para obtener el Premio
Nacional de Desarrollo Social y el Premio Nacional de Ciencias y Artes.
Especialista sobre Resiliencia y Desarrollo Humano para la UNAM, el Tec, DIF,
Gobierno Federal y Estatales, ONU, ISSSTE, IMSS, Radio UNAM, Canal 11.

Objetivo y relevancia de la actividad

En este curso conoceremos e identificaremos a la resiliencia, como una
caracteristica, habilidad y herramienta que tenemos y desarrollamos las
personas y grupos para poder hacer frente y superar las adversidades que se
nos presentan en la vida. Desde desafios personales a retos sociales y
respuesta ante desastres naturales.

Podremos entender y analizar el proceso de su construccion y generacion, a
partir de nuestras emociones, nuestro aprendizaje, nuestro desarrollo neuro-
psicolégico, nuestros sistemas sociales y personales de creencias, y la forma
en que interactuamos y participamos hacia la superacion de las adversidades
gue se nos presenten.

Reforzando y destacando la construccion de resiliencia a partir de nuestra
cultura e identidad como mexicanos, como entendemos, ensefiamos,
afrontamos y superamos las dificultades diarias, de quién aprendemos, como
nos relacionamos y trabajamos con lo que nos reta y duele, pero también lo
gue nos alegra y empodera.

Cudl es nuestra actitud y aptitud ante lo adverso, nuestras creencias, nuestros
héroes, nuestros personajes y mitos, pero también nuestras leyendas y
realidades.
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Sesiones

1. sabado 4 de agosto. Resiliencia: la capacidad del ser humano de
superar lo adverso.

e Conocer y responder ¢qué es la resiliencia?, ¢como se define y
construye?, ¢cual es su origen?, ¢todos podemos ser resilientes?, su
aplicaciébn e importancia en nuestra vida, como herramienta para
fortalecer nuestro crecimiento personal y social ante las adversidades.

2. Sdbado 11 de agosto. Psicologia del mexicano: sus personajes, cultura,
gente, héroes, creencias y mitos, lo que le duele, lo que le motivay lo que
lo hace feliz.

e Identificar los principales rasgos, caracteristicas e indicadores que nos
definen y enmarcan como cultura, ante lo que nos vulnera y lastima,
pero también lo que nos alegra y empodera. Rasgos que como personas
y grupo, nos ayudan a siempre salir delante de lo adverso.

3. Sabado 18 de agosto. ¢(Como se construye y desarrolla una
personalidad y grupo resiliente?

e Conocer las caracteristicas, oportunidades y momentos, en la
construccion y fortalecimiento de una persona y grupo resiliente, en el
marco de sus emociones, su aprendizaje neuro-psicolégico, su sistema
de creencias, y desarrollo e interaccion social.

4. Sabado 25 de agosto. El mexicano ante lo adverso, ¢Cémo aprende,
ensefia, comunica y hace frente a los desafios que se presentan en su
vida?
¢ |dentificar y conocer creencias, ideas, métodos y momentos que usamos
para ensefiarnos y usamos para superar las dificultades de la vida,
desde la crianza familiar, hasta el reforzamiento social. Desde la colonia
o barrio, hasta la escuela y el trabajo. Asi como nuestra respuesta en
situaciones de crisis personal, social, y natural.
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Se entrega constancia de participacion con el 80% de asistencia

IMPORTANTE
Queda estrictamente prohibido la reproduccién total o parcial de este programa
sin previa autorizacién por escrito del(a) coordinador(a) del programa.



